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einfach nur
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DIE GLAS- 
KÜNSTLER

DIE BARBER ANGELS: 
WENN FRISEUR-PUNKS 
ZU ENGELN WERDEN

Ein Mann, ein Auto & 
jede Menge Schnee

Maßarbeit für 
perfektes Sehen
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WAS WIR 
DIESE 

SAISON 
LIEBEN

Herzlich willkommen 
in der WOW-Welt! 
Das Motto des Maga-
zins: Gut sehen und 
gut aussehen! Mit 
Brillen in herrlichem 
Rot, Inspirationen aus 
Holly wood und span-
nenden Funds tücken 
aus dem Netz …

Seen #129903

IN STYLE #133574

IN STYLE #135257

Als wäre der rosa Mädchentraum erwachsen 
geworden: Für Ladys ist Rot die Trendfarbe der 
Saison! Ob satt und kräftig oder hell leuchtend –  
sie bringt Farbe ins triste Winterwetter. Und steht 
tollerweise jedem, ob blond oder braunhaarig, 
heller oder dunkler Hauttyp. Zum Verlieben!

ROT, ROT, ROT  
IST ALLES, WAS ICH TRAGE!

Rotnäsche
n

GEFÜHLTE WAHRHEIT:  
BRILLE TRAGE ICH …

… um hinterm 
Steuer nicht 
sofort einen  

Unfall zu bauen.

WUSSTEN  
SIE  

SCHON?
Pupillen  

verraten das  
sexuelle  

Interesse. Je 
attraktiver man 

jemanden  
findet, desto 
mehr weiten  

sie sich.

KRASSE
KATZENAUGEN 
Minz und Maunz haben sie oft, wir eher selten:
verschiedenfarbige Augen. Die sehen faszinie-
rend aus, besser (oder schlechter) sieht man
damit aber nicht. Grund für die »Iris-Hetero-
chromie«: Das Pigment Melanin ist in der Regen-
bogenhaut unterschiedlich stark eingelagert. 

BRILLEN-STAR
 Die »Schöne« Emma Watson 

macht nicht nur im Film 
neben dem »Biest« eine gute 

Figur, sondern auch privat 
mit Brille! Ihr Lieblingsmodell: 

 schwarze Fassung mit 
schmuckbesetzten Bügeln.

… um morgens über-
haupt den Weg aus dem 
Schlafzimmer zu finden.

 ECHT JETZT?
 Komplett von der Rolle: die Klebe­
brille des Londoner Designerduos 

Azumi & David. Kostenloses  
Augenbrauen­Waxing inklusive? 

Lieber nicht, daher besser als  
Packband verwenden ...

Das Leben ist 
bezaubernd, 
man muss es 

nur durch die 
richtige Brille 

sehen.
Alexandre Dumas,  
franz. Schriftsteller

Herzogin Kate (l.) 
und Schauspielerin 

Blake Lively

MEHR BUNTE NEWS? 
WOW MAN SEITE 2 

kosmos
… um damit besonders 

 intelligent auszusehen.

… weil die hippen  
YouTube-Stars  

auch eine tragen.

Apollo Kundenmagazin Apollo Kundenmagazin2 3

Br
ille

 C
ov

er
: M

IK
I N

IN
N

 #
13

51
27

WOW
GUT SEHEN

GUT

AUSSEHEN

Apollo Kundenmagazin20 Apollo Kundenmagazin 21

Fassung und Gläser mit 
türkisfarbenem Verlauf:

Nike #331764

Für den Undercover-Look:
Calvin Klein #334358

Pink verspiegelte Gläser:
Solaris #334914

MEHR WINTERTIPPS? 
WOW MAN SEITE 8

NICHT BLENDEN LASSEN
UV­Schutz ist im Winter 
genauso wichtig wie im 
Sommer. Das gilt für die 
Haut und auch die Augen.
Ideal bei Sonnenbrillen ist 
ein UV­Schutz vor Strah­
len mit bis zu 380 Nano­
meter Wellenlänge. Das 
CE­Kennzeichen steht für 
die Einhaltung dieses Si­
cherheitsstandards. Zudem 
verringern Sonnenbrillen 
Blendeffekte durch Schnee 
und Eis. Also gleich ein 
stylishes Modell aussuchen!

Snow, Sun &Fun

Schützt die Augen 
und ist obendrein  
noch superstylish!  
Panto-Sonnenbrille  
mit angesagtem  
Havanna -Muster und 
Pol-Gläsern gegen 
störende Blendeffekte 
Von HERITAGE #336613
(Verfügbar ab Frühjahr 2018)

Schick
geschützt

Nur nichts anbrennen lassen! 
»Sun Protection Face 30« 
von Louis Widmer und der 
»Anthelios XL«-Stick von  
La Roche-Posay für beson-
ders sensible Haut

Bei einem Ausflug aufs 
Handy gucken? Doch nur, 
um kurz mit der App 
»UVLens« zu checken, 
welchen Lichtschutzfaktor 
die Sonnencreme  
haben soll.

Pack die Thermohose ein, nimm dein kleines Schwesterlein …
Praktische und stilvolle Begleiter für einen sonnigen Tag im Schnee

voller Spaß und Abenteuer

Frieren? Kannste kni-
cken! Taschenwärmer 
»Sweet Muffin«, über 
www.mikfunshopping.de

Ein super Winter- 
Kracher: Knallbonbon  
»Schneemann«, über  
www.my paperset.de

Für goldige 
Erinnerungs fotos: 
Lomo-Kamera  
Holga 120 CFN

Das Blaue vom  
Himmel würden wir  
nie versprechen. Nur  
das Weiße! Wertmarke 
»Schnee«, über  
www.feine-billetterie.de
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Eine Brille für alles? Nö. Zum 
Abendkleid darf’s auch mal

schicker sein, zum Sport 
lässig und bunt. Und was man als 
Hase trägt, wissen wir jetzt auch: 

Retrobrillen mit Doppelsteg.

 GLAMOUR NIGHTS
Bling, bling, Baby!  

Modelle in elegantem 
Schwarz mit edlen  

Details wie Strassstein-
chen kommen gut  

mit Glitzer-Ohrringen 
und Samtkleid.

STREET STYLE 
Auffällige Statement- 
Brillen passen perfekt  
zum Evergreen Leo- 
Mantel, kombiniert mit  
großen Broschen und  
lässigem Kapuzen pulli. 
Let’s have fun!

Julia, 36, freiberufliche Redakteurin aus München
Der erste Eindruck täuscht eben doch: Langschläferin Julia mag etwas  

brav aussehen, beim großen Brillenshooting drehte sie aber voll auf.  
Und erfand sich mit jeder Fassung neu ...

 Heute war  
ich  Leoparden-
Lady und Bugs  

Bunny!

JA,  
BITTE!

Sensaya #134622
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WORKING WOMAN
Von wegen spießig! 

Brillen für den Business 
Look sind jetzt so hip wie 
nie. Perfekt dazu: ange-

sagte Schluppenbluse 
und Blazer Ton in Ton.

ROMANTIC 
ROSE
Nude- und 
Rosétöne liegen 
auch bei Brillen 
voll im Trend. 
Dazu zarte 
Outfits mit 
Blümchenprint. 
Hach!

SPORTY SPICE
Perfect Match!  

Legere Brillen in knal-
ligen Farben und mit 

verspiegelten Gläsern 
passen super zum sport-

lichen Metallic-Look in 
Silber und Grau. 

Styling ist  
Silber, Spaß 

 ist Gold!

Sensaya #336183
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EXTRAVAGANTE 
FORMEN

Mit diesen Sonnenbrillen 
gelingt garantiert 

kein Tarnmanöver:
Durch XL-Gläser, 
außergewöhnliche 

Rahmen oder futuristische 
Shield-Optik ziehen

 die Modelle alle Blicke
auf sich. Sie sind die

ultimativen Must-haves
des Sommers für mutige

Trendsetterinnen.
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Ein Fall für zwei
Ausgefallene Sonnenbrille plus

Blumen- oder Karomuster?
Modisch ein perfektes Team!

Trend

#1
Ein crazy-schicker      
          Style? Ist  doch
  kein Verbrechen!

Sie sind die »Most Wanted« der Saison: Sonnenbrillen mit
außergewöhnlichen Formen, zarter Transparenz und bunten Flash

Lenses – alle Komplizen für einen fast schon verboten hippen Style.
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1 432

4x
besser sehen!

MEHR WINTERTIPPS? 
WOW WOMAN SEITE 20

Würde auf der Straße unversehens 
ein Hindernis auftauchen – jetzt 
würde man souveräner reagieren. 
Da ist noch der Kick, aber auch das 
gute Gefühl, dass ein Winterfahr­
training mehr bringt: Sicherheit für 
den Fall der Fälle. Das Wissen, wor­
auf es ankommt. Konzentriert blei­
ben ist die Devise. Und: den Durch­
blick nicht verlieren. Das ist gerade 
auf Schnee und Eis nicht leicht. Oft 
entstehen störende Reflexionen. 
Sie blenden, verschlechtern die 
Sicht, ermüden die Augen. Auch 
das ist eine Erkenntnis aus dem 
 Sicherheitstraining: Eine Brille mit 
Autofahrerglas ist wie ein ABS für 
die Augen.

DIE DEVISE: 
IMMER VOLL 

KONZEN-
TRIERT SEIN

Apollo verlost eine Brille mit 
Autofahrerglas im Wert von 
500 Euro. Bis zum 31. März 
2018 einfach eine E­Mail mit 
Betreff »Besser sehen« an  
magazin@apollo­optik.com 
schreiben und mit etwas 
Glück gewinnen. 

JETZT
GEWINNEN!

DIE TECHNIK 
HINTER AUTO- 

FAHRERGLAS

Reduzierte  
Blendeffekte  

Die besondere Be-
schichtung der Gläser 

verringert Blend- 
effekte deutlich.

Keine  
Farbverfälschung 

Die Wahrnehmung 
einzelner Töne wird 

optimiert. So bleibt Rot 
rot und Grün grün. 

Laut Umfragen fühlen sich 75 Prozent aller Autofahrer durch Blendeffekte 
 irritiert, die nachts oder bei Regen von den Scheinwerfern entgegenkommender 
Fahrzeuge ausgehen, aber auch durch Sonnenlicht auf Schnee entstehen.  
Das Autofahrerglas von Apollo reduziert durch seine optimierte Beschichtung  
die Blendeffekte um 20 Prozent im Vergleich zu einer Superentspiegelung.

Die Vorteile dadurch werden vor allem bei Nachtfahrten und Fahrten in der 
 Dämmerung deutlich. Auffallend sind weniger störende Reflexe im Brillenglas  
und eine bessere Hell-Dunkel-Kon trastwahrnehmung. Das Autofahren wird 
stress- und ermüdungsfreier für die Augen. Man bleibt dadurch länger konzen-
triert. Kurzum: Die verbesserte Sicht bringt mehr Sicherheit im Straßenverkehr.

Besserer Hell-  
Dunkel-Kontrast  

Die speziell veredelten 
Gläser steigern die  

Kontraste, das Sehen  
wird entspannter.

Weniger  
Spiegelungen 

Störende Lichtreflexio-
nen von Gegenlicht oder 

Straßenbeleuchtung 
werden reduziert. 

Brillenträger

Nicht-Brillenträger

Frauen

Männer

über 65 Jahre

Know 
WOW!

43
PROZENT

49 %

49 %

38 %

37 %

44 %

(Apollo Autofahrerstudie 2016)

 Häufige Ursache für 
das schlechtere Sehen im 
Dunkeln: störende 
Blendeffekte. Brillen  
mit  speziellem Autofahrer­
glas reduzieren diese.

sagen, sie 
sehen im 
Dunkeln
schlechter.
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Leicht zu 
durchschauen?

Ha! Nur 
die  Bri� e.

C-line # 335874
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Knallfarben-Verbot
Leichte Transparenz liebt 
es modisch Ton in Ton.

GIBTS DIE AUCH 
FÜR IHN? NA KLAR!
WOW MAN SEITE 18 Se
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81      Flash!

Ich  blitze  zurück.

FLASH LENSES
Bei voller Fahrt geblitzt? 

Diese Sonnenbrillen blitzen 
zurück! Mit bunt getönten 

oder in knalligen Farben 
verspiegelten Gläsern. Je 
klassischer das Gestell, 

desto greller dürfen sie sein. 
Ob Gelb, Orange, Pink, 

Lila, Grün, Blau – alles ist 
erlaubt. Und das geht auch 
in Sehstärke: Das Apollo-

Spiegelglas-Sortiment 
bietet für den Sommer 

viele coole Farben.

Trend

#2

ZARTE 
TRANSPARENZ

Bei den Trendfassungen 
mit zarter Transparenz 

können sowohl der 
Rahmen als auch die 

Gläser durchscheinend 
bis leicht getönt sein, 

von Grau bis Pastell. Die 
Gläser erlauben so einen 

Blick auf die Augen. 
Vorbild für die leicht wir-

kenden Sonnenbrillen
ist der Nude-Trend in 

Mode und Beauty. 

Trend

#3

LUST
auf Sonnenbrillen bekommen? Dann ab zum passenden Gutschein: Seite 19
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Seit 2016 sind die Friseure 
der Barber Angels Brother­
hood in ganz Deutschland  
unterwegs, um obdachlosen 
und bedürftigen Menschen 
mit einem Haars chnitt Würde 
und Selbst  vertrauen zu geben. 
»Die Basis für jeden Neu­
anfang«, so Gründer­Angel 
Claus Niedermaier. Apollo 
unterstützt dieses Engage­
ment mit kostenlosen Brillen. 

Lederne Bikerkluft, schwerer 
 Rockerschmuck, große Tattoos 
und coole Posen – das sind die 
Markenzeichen der Barber An-
gels. Doch nicht aufs Motorrad 
schwingen sich die Clubmitglie-
der, sondern hinter den Friseur-
stuhl. »Die Engel mit den Sche-
renhänden« sind eine Gemein-  
schaft aus über 50 Friseurinnen 
und Friseuren, die Obdachlosen 
und Bedürftigen in ganz Deutsch-
land kostenlos die Haare und 
Bärte schneiden. Um ih-
nen ein gepflegtes Ausse-
hen zu schenken und damit 
Würde und Selbstvertrau-
en zurückzugeben. 

Ein tolles Engagement, 
das auch Apollo unter-
stützt. Ganz nach dem 
Motto: Gut sehen und gut 
aussehen! Bei den Aktio-
nen der Barber Angels ver-
teilen Apollo-Mitarbeiter 
kostenlose Lese- und Son-
nenbrillen in verschiede-

» Wie hätten Sie’s denn gern?« 
Einmal im Monat legen Lady Grey
und die Angels Hand an die
Frisuren und Bärte von Bedürftigen.

Barber 
Angels

EIN SCHNITT IN 
DIE RICHTIGE 
RICHTUNG

nen Sehstärken. »Be wegend, wie 
sehr sich die bedürftigen Men-
schen über diese Geste freuen. 
Manche haben Tränen in den 
Augen, andere umarmen einen 
spontan. Eine tolle Erfahrung«, 
erzählt Aykut Egerci, Apollo- 
Filialleiter aus Köln. Nächsten-
liebe und Einsatzbereitschaft – 
darum geht es bei den Aktionen 
der Barber Angels. Und die 
Dankbarkeit der Menschen ist 
das schönste Lob. 

Kleine Geste, große  
Wirkung: Über die
geschenkten Brillen
von Apollo freuen sich
die Bedürftigen sehr.

Salonfähig: 
Rockerkutte, 
Bikerschmuck 
und Aufnäher mit 
dem exklusiven 
Mitgliedsnamen 

»DAS MOTTO:  
GUT SEHEN UND 
GUT AUSSEHEN 
SOLL JEDER! 

Apollo Kundenmagazin 3Apollo Kundenmagazin2

74%

WOW
KOSMOS

Von der Disko auf den Rasen: Eine 
Hightechbrille mit Stroboskoplicht ist 

das neue, heiße Ding unter Torwarten. 
Sie nimmt im Sekundentakt die Sicht, 

wechselt zwischen Hell und Dunkel. 
Letztendlich soll das Wechselspiel das 

Reaktionsvermögen steigern.

der deutschen Autofahrer 
schätzen ihre Sehleistung 
falsch ein! Worauf’s am  

Steuer ankommt: Seite 10.
MEHR BUNTE NEWS? 

WOW WOMAN SEITE 2

SEHEN MIT 
DER ZUNGE?

FUSSBALL
TRAINING

2.0

Nicht nur wir, auch Affen 
entwickeln ab Anfang 40 eine 
Altersweitsichtigkeit. Forscher 
stellten bei Bonobos fest: Die 
älteren Tiere kümmern sich 
mit ausgestreckten Armen 
um die Fellpflege ihrer Art­
genossen. Folgerung: Sie sind 
weitsichtig, können den 
Schmutz im Fell nicht mehr 
gut erkennen. Die altersbe­
dingte Weitsichtigkeit liegt 
somit wohl in unseren Genen.

GUT SEHEN

GUT

AUSSEHEN

Seen #335449

VOM PIRATEN 
ZUM TREND-
SETTER
2017 war sein Jahr: Der fünfte Teil sei­
nes Kultfilms »Fluch der Karibik« führte 
die Kinocharts an. Jetzt legt Johnny Depp 
nach: mit »Mord im Orientexpress« und 
»Der Unsichtbare«. Auf den Premie­
renfeiern führt uns der Star seinen coo­
len Style vor. Seine Markenzeichen: 
ausgefallene Hüte, Hemden mit hoch­
gestelltem Kragen, D’Artag nan­Bart – 
und extravagante Brillen. Seine bevor­
zugten Varianten: Fliegerbrillen mit 
Metallrahmen und Doppel steg sowie 
Pantobrillen mit ihrer unverkennbaren, 
oben abgeflachten ovalen Form, am 
liebsten in Hornoptik. Übrigens: Ohne 
Brille ist der 54­Jährige »blind wie eine 
Fledermaus«, wie er dem US­Magazin 
»Rolling Stone« einmal verriet. Seiner 
Karriere hat die Sehschwäche jedoch 
nicht geschadet.  

Get The
Style!

HERITAGE #133519

Klingt kurios, ist aber möglich. Wie’s funktioniert? Mit dem Gadget 
»Brainport«. Es besteht aus einer Sonnenbrille mit Kamera, einem Con­
troller und einem Sensorfeld für die Zunge. Brille auf die Nase. Sensor­
feld auf die Zunge. An dieses werden mittels Controller die Impulse der 
Kamera als kleine Stromschläge übertragen. Das Gehirn verarbeitet sie 
und erzeugt rudimentäre Bilder. So können sogar Blinde wieder sehen!

FRÜHER WAR 
ALLES SCHÄRFER

Nur 15 %
aller Deutschen, die eine 
Sehhilfe benötigen, nutzen 
auch Kontaktlinsen. 85 % 
tragen ausschließlich Brille!
Quelle: Apollo Kontaktlinsen-
studie 2017

Quelle: Current Biology, 2016

Quelle: Apollo Autofahrerstudie 2016

DER FRAUEN  
FINDEN MÄNNER 
MIT BRILLE SEXY.

80%
Quelle: Eye Candy Optical, 2014

Der  
Unsichtbare 

Kinostart:
13.04.18

extracool

Handyblind
Am National Hospital for Neuro­
logy and Neurosurgery in London 
häuften sich die Fälle zeitweise auf 
einem Auge Erblindeter. Kein Test 
brachte ein Ergebnis. Bis klar war: 
Das Smartphone ist schuld! Schaut 
man im dunklen Schlafzimmer auf 
der Seite liegend darauf, gewöhnt 
sich das untere Auge an die Dun­
kelheit, während sich das andere 
aufs helle Display einstellt. Blickt 
man danach in den Raum, hat es 
Probleme mit der Anpassung. Dann 
doch lieber die Zeit im Schlafzim­
mer für andere Dinge nutzen ...
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Auf dem Spielfeld
geblitzt – nicht am 
am Steuer
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Get the
Look!

Ray-Ban #326558
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Hipster­Bart? In Kombination
mit einem punkigen Undercut 
noch immer mega­angesagt!

Dazu lässige Klamotten,
eine coole Sonnenbrille – und

fertig is’. 

EVENING LOOK
Bitte kein Chichi!  

Dieses Outfit lebt von 
schlichter Eleganz. Ge-

nau wie die Brillen. Auch 
hier ist weniger mehr. 

Sebo, 60, Detektiv aus Wartenberg
 Seine Tochter ist Fotografin und er ihr Lieblingsmodel. Trotz der Erfahrung 

war für Sebo eines neu: die Erfahrung, wie einen Brillen verwandeln können –  
vom Dandy zum Hipster, vom Karate Kid zum Business Man ...

STREET STYLE 
Immer schön locker 

bleiben. Bequeme 
Schnitte und frische 
Farben geben diese 
Saison den Ton an. 

Must-have: ein 
 grüner Parka. Dazu: 
Brillen in außerge-
wöhnlichen Farben 

und Formen oder der 
Klassiker schlechthin,  

die Pilotenbrille.

  Immer  
nur eine?  
wäre doch 

viel zu  
langweilig!

,,

,,

Safety
first!

FAHRSPASS

FÜR ECHTE 

MÄNNER

8 Apollo Kundenmagazin

SchnEE         EIs 
GAS

GEBEN
AUF

Man weiß genau, es ist nur ein Trai­
ning. Trotzdem: Adre nalin schießt 
durch den Körper. Die Schnee­
fläche der 120.000 Quadratmeter 
großen Eisarena im österreichi­
schen Saalfelden ist ein einziger 
Hin dernisparcours. Hier Pylonen, 
da Pylonen. Egal! Fuß aufs Gas. 
Beschleunigen. 70 km/h zeigt der 
Tacho. Jetzt einlenken. Der Wagen 
rutscht, vorn, hinten, er gerät aus 
der Spur. Gegenlenken. Nur nicht 

DANN VOLL-
BREMSUNG, 

DRIFTEN … 
DAS BRINGT 

SPASS – UND 
SICHERHEIT.

Letzte Anweisungen vom
Instruktor, bevor es zum
Driften auf die 2,5 Kilo­
meter lange Eispiste geht.

EISKALTES
ABENTEUER
Der Schnee staubt,

die Sonne blendet. Der
Winter fordert Mensch

und Auto gleichermaßen. 
Training und das richtige
Equipment helfen, sicher
durch die kalte Jahreszeit

zu kommen.

schleudern. »Gut gemacht!«, lobt 
der Instruktor des Mercedes­Benz 
Driving Events, eines der Sicher­
heitstrainings, die jetzt im Winter 
angeboten werden. Nächste Übung: 
der ABS­Haken – Vollbremsung 
bei Tempo 80. Der Schnee staubt. 
Die Bremse ruckelt. Cool bleiben, 
und den nächsten Pylonen um­
schiff en. Geglückt! Die Anspan­
nung in den Knochen weicht einer 
plötzlichen Euphorie.

BOSS Orange #133107

Carrera #134847

C-line #129746

Schnittige Modelle, 
um gut zu sehen 

und auszusehen – 
nicht nur im Winter!

UND 
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Ray-Ban #327583
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BUSINESS BOSS 
Auf Nummer sicher! Dieser 

Look funktioniert ganz  
klassisch: blaues Hemd, graue 

Weste, Tweed-Krawatte –  
fertig! Brillen aus dieser Farb-

welt passen perfekt dazu.  
Die Rahmen dürfen  

ruhig etwas dünner sein. 

Se
en

 #
13

45
50

ac
tiv

 #
13

12
60

Ray-Ban #328537

VOLLE
POWER 
Goldene Regel 
beim Sport: 
Outfit und 
Brille sollten für 
energiegelade-
ne Action bereit 
sein. Robuste 
Fassungen sind 
erste Wahl.

MODERN DANDY
Würde Oscar Wilde noch leben: 
Das wäre sein Stil. Extravagante 
Sakkos, Einstecktücher & Hüte 
erinnern an vergangene Zeiten.  

Runde Brillen komplettieren den 
Look. Als Sonnenbrille eine 

 Clubround wählen.

  Fühlt 
sich very 
British  
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 » Nur wenn man für seine Arbeit brennt,
springt der Funke der Begeisterung auf
die Kunden über.«
Günther Graf, Filialleiter in Landshut #6297 und Eggenfelden #7688

Klassiker feiern ihr Comeback –
auch in unserem Sortiment

Wie E-Mail-Kommunikation 
dazu beitragen kann, unsere  

Marke zu stärken

IM TREND:
RETRO-BRILLEN

KUNDEN BEGEISTERN

Im Fokus:
Was uns wertvoll ist

TRANSPARENZ
Warum sich Off enheit im

Miteinander und gegenüber
 Kunden auszahlt
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RON WEASLEY
In Joanne K. Rowlings Büchern beweist 

er mit Harry Potter und Hermine 
Granger, dass selbst vermeintlich

Schwache scheinbar unlösbare Auf-
gaben meistern können – durch die Kraft 

von Freundschaft und Zusammenhalt.

FC ST. PAULI
Die Saison 2016/2017 war 
für den Hamburger Verein 
eine Zeit des Zitterns. Würde 
er aus der Zweiten Fuß-
ball-Bundesliga absteigen? 
Statt Spielern, Trainern oder 
dem Vorstand Vorwürfe zu 
machen, hielten alle zusam-
men – und sicherten so den 
Klassenerhalt. W ingardium levio-

sa!« Im allerletzten 
Moment, mit Pa-
nik in der Stimme, 
brüllt Ron Weas-
ley diesen Zauber-

spruch. Der riesige, hässliche, stinkende 
Troll, der schon gierig nach der kleinen Her-
mine greift, lässt von dem Mädchen ab. Ihre 
Chance, da lebend rauszukommen! Ge-
meinsam mit Harry Potter schaffen es die 
Freunde gerade noch, die brutale Kreatur 
auszutricksen. Von diesem Moment an hal-
ten sie zusammen – für immer.

Joanne K. Rowling beschreibt in ihren 
Romanen einen der ältesten menschlichen 
Werte – den Zusammenhalt in einer Ge-
meinschaft. Was sie so zauberhaft schildert, 
zeigt sich mit mindestens ebenso viel Emo-
tionalität auf dem Fußballplatz. Als den 
Kiezkickern vom FC St. Pauli im Frühjahr 

der Klassenerhalt gelang, hatten die Fans im 
Stadion Tränen in den Augen. Und der 
damalige Sportchef Andreas Rettig stellte 
klar: »Der Zusammenhalt im gesamten Club 
war der Schlüssel zum Erfolg!«

Selbst die Kleinsten halten zusammen
Sogar im Tierreich ist das so. Ameisen, jede 
für sich ein recht mickriges Wesen, errei-
chen durch ihren Zusammenhalt Großes. 
Sie bilden riesige Staaten, in denen 
Arbeitstei lung herrscht. Jedes Mitglied tut 
das Seine zum Wohl der Gemeinschaft. Ein 
ähnliches Netzwerk bilden die Borg im 
Science-Fiction-Klassiker » Star Trek« . Durch 
technische Perfektion und blinden Zusam-
menhalt machen sie sich im Weltall alle 
 anderen untertan. Die Gemeinschaft zählt 
alles. Der Einzelne nichts.

Ganz so martialisch geht es auf Erden und 
in der realen Welt glücklicherweise nicht 
zu. Dennoch: Wir schätzen das Gruppen-
leben. Laut der ZiviZ-Survey, einer reprä-
sentativen Befragung zivilgesellschaftlicher 
Organisationen, gibt es 2017 mehr als 
600.000 gemeinnützige Vereine in Deutsch-
land. Das sind mehr als vor fünf Jahren. 

Auch auf nationaler Ebene erleben 
Menschen Zusammenhalt. Die Schweiz, ein 
vergleichsweise kleines Land mit knapp 8,5 
Millionen Einwohnern, gilt seit neun Jah-
ren als wettbewerbsstärkste Nation der 
Welt. Nicht nur Einheimische erklären das 
mit dem, was die Einstellung der Bürgerin-
nen und Bürger prägt: die so genannte Alte 
Eidgenossenschaft. Diese geht zurück auf 
das 15. Jahrhundert, in dem Kantonsvertre-
ter der Legende nach mit einem Eid einen 
Bund gegen die tyrannischen Vögte der 
Habsburger schlossen. Zusammenhalt 
machte sie stark und erfolgreich. 

Der Kunde spürt die gute Atmosphäre
Der Kunde, der die Wahl hat, wird bevor-
zugt dort kaufen, wo er sich wohlfühlt. Die-
ses Phänomen mag schwer zu beschreiben 
sein, mancher spricht von der »Atmosphäre 
im Laden« , mancher vom »Umgangston« . So 
oder so, der Zusammenhalt der Kollegen 
strahlt auf den Kunden aus. Und darauf 
 basiert der Erfolg des Unternehmens. 

Doch der Blick von außen durch die 
Kundenbrille ist nur ein Aspekt. Der andere 

Zusammenhalt in der 
Gemeinschaft ist einer der Gemeinschaft ist einer der 
ältesten menschlichen Werte.ältesten menschlichen Werte.

ist der Blick nach innen. Megatrends wie 
Globalisierung und Digitalisierung stellen 
vieles infrage. Auch Arbeit definiert sich 
neu. Nicht nur Broterwerb, auch Sinnsuche 
verbinden Menschen heute mit der Arbeit. 
Und dieser Sinn liegt oft auch in der Ge-
meinschaft. Kollegen sind mehr als Funk-
tionsträger. Kollegen können Sportkamera-
den sein, manche Unternehmen gründen 
eigene Laufgruppen oder Fußballmann-
schaften. Kollegen können Unterstützer 
sein, wenn ein Change im Unternehmen 
ansteht, wenn Abteilungen umgruppiert oder 
neue Softwaretools eingeführt werden.

Nicht nur Broterwerb, auch Nicht nur Broterwerb, auch 
Sinnsuche verbinden Menschen Sinnsuche verbinden Menschen 

heute mit Arbeit. Und dieser Sinn heute mit Arbeit. Und dieser Sinn 
liegt oft auch in der Gemeinschaft.liegt oft auch in der Gemeinschaft.

Gemeinsinn, Solidarität, Teamspirit – Zusammenhalt hat heute viele Namen. 
Worum es im Kern aber immer geht: sich in der Gruppe sicher und stark zu fühlen 

und gemeinsame Ziele zu verfolgen. Dann wachsen wir über uns hinaus.

ERFOLG KOMMT 
SELTEN ALLEIN 

ÜBER DEN ZUSAMMENHALT

Polly meint:

Wenn es mal am Teamspirit 
hapert, lesen Sie diesen Artikel 

einfach Ihren Kollegen vor. 
Vorlesen fördert nämlich den Zu-
sammenhalt. Das hat zumindest 
die Stiftung Lesen in einer Studie 

herausgefunden.
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ERFOLG KOMMT ERFOLG KOMMT ERFOLG KOMMT 
SELTEN ALLEIN SELTEN ALLEIN SELTEN ALLEIN 
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ERFOLG KOMMT ERFOLG KOMMT ERFOLG KOMMT 
SELTEN ALLEIN SELTEN ALLEIN SELTEN ALLEIN 

JETZT KOMMT
FARBE INS SPIEL

TRENDSTORY

Das klassische Havanna-Muster mit warmen Brauntönen ist so zeitlos 
wie vielseitig. Mit intensiven Akzenten erhält es nun einen modernen Twist – 

und bringt Farbe in den Winter.

» Der neue Havanna-Look 
besticht durch frische Farb-
kombinationen – ein auf regendes 
Fashion-Statement.« 
Marina Sand, Produktmanagerin 

NICHT MEHR WEGZUDENKEN
Brillen im Havanna-Look sind schon seit  
einigen Jahren angesagt. Kein Wunder: Die 
warmen, ineinander übergehenden Braun-
töne, von hellem Bernstein bis zu dunklem 
Schokoladenbraun, schmeicheln jedem Haut - 
typ und wirken dezent und edel. Ein Look, 
der sicher noch lange gern getragen wird – 
von Männern wie von Frauen. 

NEU INTERPRETIERT
Mit markanten Farbkombinationen be-
kommt das angesagte Havanna-Muster nun 
einen neuen Anstrich. Verschiedene Braun-
töne treffen auf sattes Lila, knalliges Türkis, 
leuchtendes Rot, schimmerndes Blau, har-
monisches Orange – erlaubt ist, was die Pa-
lette hergibt. Das Zusammenspiel reicht von 
dezenten Farbakzenten bis hin zu bunten 
Bügeln, die den jeweiligen Ton aufgreifen 
und die Front mit einem intensiven Farb-

Flash ergänzen. So wird aus den Klassikern 
ein modernes Fashion-Statement, das Krea-
tivität und Lebensfreude ausstrahlt. 

SO TRÄGT MAN DEN LOOK
Selbstbewusst und originell wirken die neu-
en Designs, die sich stilvoll und alltagstaug-
lich in die Garderobe integrieren lassen.  
Mutige kombinieren eine Fassung im

1

2

3

4

WAS UNS INSPIRIERT
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Z
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M E N H A L T
Ob in der weißen Weite Alaskas oder im täglichen Geschäftsleben – eine Gemeinschaft 

kommt nur dann an ihr gewünschtes Ziel, wenn jeder sein Bestes dazu beiträgt.
Dafür braucht es wahren Zusammenhalt. Doch wie entsteht er und wie lässt er sich fördern?

Das lesen Sie auf den folgenden Seiten.

WOFÜR WIR STEHEN
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Bis zu sieben Stunden dauert es, um 
aus einem Horn eine Brillenfassung herzu-
stellen. Die Spitze des Horns wird dafür in 

Faserrichtung gespalten und das Material zu 
3 bis 5 Zentimeter dicken Platten gepresst. 
Aus diesen werden die Elemente der Brille 

gefräst und in Handarbeit zusammengefügt. 
Diese Qualität hat ihren Preis. Deshalb gibt es 
bei Apollo stattdessen Brillen in Hornoptik –

aus günstigerem, pflegeleichtem Acetat. 

IN HANDARBEIT 
GEFERTIGT

1. IN STYLE #132531
2. Sensaya #135218

3. BOSS Orange #133107
4. Seen #134552 

5. IN STYLE #132531
6. MIKI NINN #134496

7. IN STYLE #134433

Horn ist unseren Fingernägeln 
sehr ähnlich: Es besteht hauptsäch-

lich aus Keratin und ist daher sowohl 
fest und robust als auch außerge-

wöhnlich leicht. Zudem wärmt sich 
das hautverträgliche, antiallergene 
Naturmaterial bei Hautkontakt auf. 
Hornbrillen sind daher besonders 

angenehm zu tragen und für 
Allergiker bestens geeignet. 

ROBUST & 
LEICHT

Brillen aus Horn reinigt man am besten
mit klarem Wasser. Ultraschallbäder sowie 
Reiniger mit Lösungsmitteln greifen das 
Material dagegen an. Ebenso wie starke Hitze 
und hohe Feuchtigkeit. Sie machen das Horn 
spröde, die Bruchgefahr steigt. Man sollte die 
Fassung daher regelmäßig mit fetthaltiger 
Pflege, etwa Vaseline, behandeln.

HITZE UND HOHE 
FEUCHTIGKEIT 
SIND TABU

Für die Herstellung 

echter Hornbrillen wer-

den hauptsächlich die Hörner 

bestimmter asiatischer und afri-

kanischer Wasserbüff el verwendet, 

die nicht dem Artenschutz unter-

liegen. Das Horn ist ein Rand-

produkt der Nutztier-

haltung.

Das individuelle Farbspiel von hellen Weiß- 
und Cremetönen bis hin zu dunklen Braun-

tönen macht Horn besonders. Auch seine 
Maserung ist stets einzigartig. Eine Horn-

brille ist daher ein Unikat – keine gleicht der 
anderen. Da die Fassungen von Hand herge-
stellt werden, lassen sie sich in Form, Farbe 

und Sitz individuell anpassen. 

EINZIGARTIG &
CHARAKTERSTARK

Havanna-Muster mit Kleidung und Acces-
soires in anderen Farben und Mustern zu 
einem außergewöhnlichen Mix. Bleibt man 
dabei in derselben Familie von Tönen, er-
scheint er dennoch harmonisch. Besonders 
extravagant: Colour Blocking mit einer Kom-
plementärfarbe.

Ein dezenterer Look gelingt zum Beispiel 
mit unifarbenen Basics in zurückhaltenden 
Nuancen wie Beige, Cremeweiß, Grau oder 
Pastelltönen. Sie bleiben im Hintergrund 
und machen die Brille zum Blickfang des 
Outfits. Besonders schön wirkt es, wenn die 
Brillenfarbe erneut aufgegriffen wird, ob in 
der Kleidung, mit einem Accessoire oder 
beim Nagellack. 

5

6

7

»Lebensfreude, Kreativität und 
Mut zur Farbe – das strahlen 

die bunten Havanna-Modelle aus. 
Perfekt für selbstbewusste 

Trendsetter.«
Marina Sand, Produktmanagerin

WAS UNS INSPIRIERT
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So schön warm
Die neuen Kuschellooks

Rezeptkracher
Fingerfood für die 
Silvesterparty

NEU

herrlich fraulich – einfach herrlich. Ihr PAYBACK Magazin. 

Festtaglooks
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zum Nachstylen
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So glamourös wohnt die Diva
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schön sein

MascheNeueste

OB SCHALS, PULLOVER ODER CARDIGANS: STRICK IN XXL IST 
DER TREND DER SAISON. DIE KUSCHELIGEN LIEBHABERSTÜCKE 
KOMMEN IN WEISS-, BLAU-, GRAU- UND BEIGETÖNEN DAHER.

SICH FREI FÜHLEN  LANGE CARDIGANS 
ERSETZEN DIESES JAHR DEN MANTEL UND 
UNTERSTREICHEN NATÜRLICHE SCHÖNHEIT.

Styletipp

Opulenter Schmuck, 
der nur durch Natür-

lichkeit glänzt

10

ANSCHMIEGSAM DER SCHAL 
KANN IN DIESER SAISON GAR 
NICHT DICK GENUG SEIN. 
GROBE MASCHEN GEBEN DEN 
TON AN.

BLAUE STUNDE FLAUSCHIG WEICHE 
SCHALS AUS KUNSTPELZ TREFFEN AUF GROB-
MASCHIGE STRICKKLEIDER.

DIE FARBEN DER ERDE FÜR EINEN LEICHTEN 
ETHNO-TOUCH SORGEN ANIMALPRINTS UND 
WARME ERDTÖNE. LANGE KETTEN VEREDELN 
DAS OUTFIT.

MYSTISCH SCHÖN  
KUSCHELIGE XXL-PUL-
LOVER LASSEN SICH AUCH 
ZU EINEM SEXY KLEID 
UMFUNKTIONIEREN. 
DERBE BIKER BOOTS 
RUNDEN DEN LOOK AB.

schön sein

#1

bescheid wissen

61

Den Japanern muss jemand einen besonders 
üblen Streich gespielt haben und neben 
Eiffelturm, Hofbräuhaus und Tower Bridge 
auch Detmold als Sehenswürdigkeit in ihre 
Europareiseführer gemogelt haben. Weil 

es in dem ostwestfälischen Städtchen nicht viel mehr 
Spannendes gibt als ein Freilichtmuseum, sieht man sie 
vor allem dort: zwischen typischen regionalen Bauwer-
ken wie einem Fotoatelier aus den 1890er-Jahren und 
einer Tankstelle aus den 1960ern oder inmitten von 
Scharen und Herden alter Haustierrassen wie der 
Lippegans und dem Bentheimer Landschaf. Kurz: 
Man kommt sich vor wie im Film. Kein Wunder 
also, dass Detmold einen der bekanntesten und be-
liebtesten deutschen Schauspieler hervorgebracht 
hat: Wotan Wilke Möhring, der Kommissar 
Falke aus dem „Tatort“.   

Aber wie genau hat er es von Detmold 
geschafft, immer wieder sonntags in den 
Wohnzimmern selbst der schönsten Frauen 
zu landen? Über den Umweg Herne, Ruhr-
pott. Dort wuchs er auf. Und wie man es 
von einer Stadt erwartet, die sich selbst als 

die die verkehrssicherste Deutschlands lobt, 

„WENN ES DIR NUR DARUM GEHT, 
EIN STAR ZU SEIN, DANN MUSST 
DU NICHT SCHAUSPIELER WER
DEN, SONDERN DANN KANNST 
DU GLEICH ZU ‚DEUTSCHLAND 
SUCHT DEN SUPERSTAR‘ GEHEN.“

otanW
ilke

schön sein

SIE VERLEIHT DEN WIMPERN LÄNGE, FARBE UND VOLUMEN:  
UND ALS OB DAS NICHT SCHON GRUND GENUG ZUM FEIERN 
WÄRE, WARTET MASCARA JETZT AUCH NOCH MIT NEUEN 
VORZÜGEN AUF. 

Schwarz-
Weiß-
Malerei

LANGES VERGNÜGEN XXL-WIMPERN VERSPRICHT „STUDIO 
SCULPT LASH“ MAC (CA. 20 €). DER TRICK: DAS BÜRSTCHEN 
MIT ZWEI KAMMREIHEN AUS KUNSTSTOFF UMHÜLLT JEDE 
WIMPER EINZELN.

 Happy

Bürstday!

20

 
 

EIN BISSCHEN MUT, GANZ 
VIEL AUSDRUCK BLAUTÖNE 
WIE „NUIT INTENSE“ (YVES 
SAINT LAURENT VOLUME EFFET 
FAUX CILS, CA. 32 €) ODER 
„ONE NIGHT IN MARRAKESH“  
(BEYU, CA. 10 €) WIRKEN 
SO VERFÜHRERISCH WIE SIE 
KLINGEN. EHER ROMANTISCH:  
DER BRAUNTON VON BENEFITS 
„THEY‘RE REAL MASCARA“  (CA. 
26 €) ODER DIE BRONZE-NUAN-
CE VON ARMANIS „BLACK 
ECSTASY“ (CA. 32 €).

GLÄNZENDE IDEE FÜR EINEN GLA-
MOURÖSEN AUFTRITT: MASCARA 
„DIORSHOW NEW LOOK“. IHRE 
SCHWARZEN, BLAUEN ODER BRAUNEN 
PIGMENTE SIND VON GLITZERNDEN 
GLASPARTIKELN UMHÜLLT (JE CA. 32 €).

Farbe
bekennen 

Mein lieber 
Schwan!

SO SORGEN ZWEI SCHICHTEN 
MASCARA FÜR EINEN DOPPELTEN 
WOW-EFFEKT UND NOCH MEHR 
GLANZ UND VOLUMEN: ZUNÄCHST 
WEISSEN ODER DURCHSICHTIGEN 
MAXIMIZER AUFTRAGEN (Z. B. 
DIORSHOW MAXIMIZER, CA. 33 €), 
DANN DIE WIMPERN IN DER LIEB-
LINGSFARBE TUSCHEN.
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TIERISCH GUT DIE WIE DER HALS EINES 
FEDERVIEHS GESCHWUNGENE BÜRSTE 
SOLL DIE WIMPERN BESSER ERREICHEN: 
„GRANDIÔSE“ VON LANCÔME (CA. 34 €, 
ERHÄLTLICH IN SCHWARZ, BRAUN, BLAU 
UND VIOLETT).

schön sein

Masche

LAGENLOOK DAS HÄLT AUF JEDEN FALL 
SCHÖN WARM: ZWEI PONCHOS ÜBER-
EINANDER. SCHÖN DAZU: EINE LEDERHOSE
IM BIKERSTIL.
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Der Look zumWOLLLUST

INSPIRIEREND WOLLLIEBHABERIN MARISA  
NÖLDEKE BIETET AUF IHREM BLOG ANREGUNGEN 
UND ANLEITUNGEN RUND UMS THEMA STRICKEN. 
WWW.MASCHENFEIN.DE

NACHS
TYLEN

OBJEKT DER BEGIERDE PONCHOS SIND DER 
GROSSE TREND IM WINTER, Z. B. VON GEBEANA, 
CA. 80 €. WWW.GEBEANA.COM

SCHÖN WEICH DAS MARC-CAIN-COLLECTIONS- 
STRICKKLEID MIT SCHURWOLL- UND  
ALPAKA-ANTEIL HAT EIN HERAUSNEHMBARES 
UNTERKLEID, CA. 300 €. WWW.MARC-CAIN.COM

SEXY RÖHRE DIE NMNELLY SUPER 
SLIM LEGGINGS VON VERO MODA 
HABEN GOLDFARBENE ZIPPER, 
CA. 32 €. WWW.VEROMODA.DE

EIN TRAUM AUS FLAUSCH LOOP 
AUS KUNSTPELZ VON S. OLIVER, 
CA. 40 €. WWW.SOLIVER.DE

EINMAL ANSCHNALLEN BITTE DER DOUBLE 
LEATHER KEEPER BELT VON FOSSIL IST EIN TOL-
LER HINGUCKER, CA. 39 €. WWW.FOSSIL.COM

DERBE COOL DER BIKER BOOT „SAVIN  
HILL“ VON TIMBERLAND GIBT DEM  
LOOK BODENHAFTUNG, CA. 180 €.  
WWW.TIMBERLAND.DE

Selbst ist die Frau:
           Grobstrick

11

Styletipp

Haare im Balayage- 
Look tragen
(siehe Seite 21)

STRICK, FELL, BIKER BOOTS: DAMIT DER
OVERSIZE-WINTERTREND GANZ EINFACH 
GELINGT, HABEN WIR SCHON MAL EINIGE BASICS 
FÜR SIE ZUSAMMENGESTELLT.
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 „Tatort“-
Star Möhring
ganz privat

FO
TO

S:
 M

IL
O

JE
/S

H
U

TT
ER

ST
O

CK
.C

O
M

, M
AR

CU
S 

H
O

EH
N

/L
AI

F

43

Che 
bello!

WIE SCHÖN, EINEN HUND ZU HABEN. UND WIE 
SCHÖN, EIN BABY ZU BEKOMMEN. ABER 

KOMMEN BEIDE AUCH GUT MITEINANDER KLAR? 
AUF WAS IST ZU ACHTEN?

gut leben

Ein neugieriger Blick, ein vorsichtiges Schnuppern, ein 
sanftes Stupsen mit der Pfote: Im Internet kursieren 
zahlreiche Bilder und Videos, die das erste Zusammen-
treffen von Hund und Baby zeigen. Damit sich die zwei 

von Anfang an verstehen, muss man sie behutsam zueinan-
derführen. Dabei spielt nicht etwa die Größe des Hundes eine 
Rolle. Es sind vielmehr die Charaktereigenschaften sowie die 
Erziehung des Hundes, die entscheiden, ob ein Zusammenle-
ben funktioniert. Wichtig ist, dem Tier die neue Familienrolle 
klarzumachen. Bello muss lernen, nun etwas mehr zurückzuste-
cken. Gleichzeitig sollte man Kindern erklären, dass Tiere keine 
Spielzeuge sind und diese ihre Ruhephasen brauchen. Sind diese 
Spielregeln klar, steht dem neuen Familienglück und den schö-
nen Dingen des Lebens nichts mehr im Wege: kuscheln, spielen, 
zusammen Zeit verbringen.

#2 KLARE REGELN
Manche Hunde reagieren anfangs ei-
fersüchtig auf den Nachwuchs. Damit 
sich das schnell gibt und langfristig alles 
glattläuft, sollte man für klare Regeln 
sorgen. Dazu zählt, dass Sie dem Hund 
beibringen, sich ins „Rudel“ einzufügen. 
Sie, das Herrchen, haben das Sagen. 
Der Hund ist der „Helfer“. Ihr Kind das 
zu beschützende „Jungtier“. Achten Sie 
dabei immer darauf, das Tier in der Ge-
meinschaft nicht außen vor zu lassen.

 

#3 RÜCKZUGSORTE
So wie wir Menschen Rückzugsorte 
brauchen, sollten auch Tiere einen 
Platz haben, wo sie für sich sein kön-
nen: ein eigenes Körbchen in einer 
ruhigen Zimmerecke, wo Kids sie nicht 
stören. Gleichzeitig gibt es für den 
Hund auch „Tabuzonen“, in denen er 
dem Kind nicht in die Quere kommen 

Kinderwagen, Krabbelecke und Wickel-
tisch. So ist für Harmonie gesorgt.

#1 VORBEREITUNG
Kündigt sich Nachwuchs an, sollte 
man schon während der Schwanger- 
schaft wichtige Vorbereitungen tref-
fen. Untersuchen Sie Ihren Hund 
gründlich. Lassen Sie ihn impfen, ent-
lausen und entwurmen. Am besten 
gewöhnt man ihn zudem bereits jetzt 
an kleine Kinder: Nehmen Sie ihn mit 

kann sich das Tier schon mit der neu-
en Situation vertraut machen.

#4 GEEIGNETE HUNDERASSEN
Trotz ihrer manchmal furchterregen-
den Erscheinung können auch große 
Hunde sanftmütige Riesen sein. Um-
gekehrt sind viele kleine Rassen wild 
und ungestüm. Als besonders kin-

Labrador und Pudel. Wichtig ist, dass 
das Tier ein ruhiges Grundgemüt hat, 
nicht ängstlich ist und sich von Kinder-
lärm und „Kuschelattacken“ nicht aus 
der Ruhe bringen lässt. 
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Chinakult in
Kalifonien

AUF DEN SPUREN der Kalifornischen Blüten-
essenzen, der chinesischen Medizin und dem 
Feng-Shui-Boom in Hollywood. 
Text: Max Mustermann   Fotos: Max Mustermann
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HELDEN AUF VI ER PFOTEN
DIABETIKERWARNHUNDE   RETTEN LEBEN

DIE BESTE MEDIZIN ist für viele Diabetiker ein 
Hund. Aber auch andere Tiere besitzen therapeu-
tische Fähigkeiten. Drei Schicksale, drei Ge-
schichten und eine fast wundersame Heilung.

Text: Max Mustermann   Fotos: Max Mustermann

HUNDEWARNALARM
Geni de plit exeritia ipietur maio 
consequ iassum quam, volorit mo-
dis rem. Ne voluptatquas volest 
que id que dem qui occum quaes 
dia volutem estiorem. Ererovit ha-
risimus quissit ut asimaiore dun-
tio. Et ab doloreheni inctectet fugia 
et et denempel ipsus, ex ea volup-
ta quia porenisimil modis eium 
quides viduciam, to modia sit andi.

BESSER LEBEN
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CHINESISCHE MEDIZIN
Geni de plit exeritia ipietur maio 
consequ iassum quam, volorit mo-
dis rem. Ne voluptatquas volest 
que id que dem qui occum quaes 
dia volutem estiorem. Ererovit ha-
risimus quissit ut asimaiore dun-
tio. Et ab doloreheni inctectet fugia 
et et denempel ipsus, ex ea volup-
ta quia porenisimil modis eium 
quides viduciam, to modia sit andi.
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Spiritualität
erleben

DREI WEISHEITEN

1 Immer schneller, höher, weiter: 
Getrieben von Suche nach dem 
Glück – wie auch immer das für 
den Einzelnen aussieht – verliert 
so mancher den Blick für die schö-
nen Dinge am Wegesrand.Buddha 
sagt: „Es gibt keinen Weg zum 
Glücklichsein.Glücklichsein ist der 
Weg“

2 Die höchste Form des Glücks 
ist ein Leben mit einem gewissen 
Grad an Verrücktheit. Lassen Sie 
sich nicht in ein Schema pres-
sen. Bleiben Sie individuell und 
einzigartig!.

3 Der große Reichtum unseres 
Lebens, das sind die kleinen Son-
nenstrahlen, die jeden Tag auf un-
seren Weg fallen. Schauen Sie hin 
und erleben Sie Bereicherung.

Innenseiten_2_13.6..indd   14 15.06.16   22:07

S Sich auch ohne Worte 
verstehen – das macht 
die Beziehung zwischen 
Mensch und Hund 
zu etwas Besonderem. 
Und ab hier geht es erst 
mal weiter mit Blind-

text mus quissit ut asimaiore duntio. Et ab 
idipsandi omnihil ipiciet ellorep rovidus sum 
cones mos esere sunt essi doloreheni inctectet 
fugia et et denempel ipsus, ex ea volupta quia 
porenisimil modis eium quides viduciam, to 
modia sit andi corepratem. Itatios trundel is 
que voluptat quo ex es modi dolore peruntur 
andis nis est fugitem. Et qui re, adicium que 
pre nullesti doluptasped quostrum exerias 
exceratum assumqui berchilis ipsam fugitis-
si sam re cus ped eosaperum repero oditati 
buscient, odit paria invenias etur asit, quaepe-
ris doloriam sim volum ipsum qui.

BOONIE WEISS, WIE ICH MICH FÜHLE 
veliquos aut plisti conem es ma quas estrum 
que consequos magnata tumquissimi, voluptas 
restrum volut exceribusam etur rercili gendes 
di vidus molori necab is vellatum quam harum 
fugia vidus, non reprorempos ditia vellect 
ureribus di ut aliquoditi odiscit alitatem volora 
que explitiorest alit, odi simos maximpos dios 
quam rem veribus exerumet ab ipiet abo. Rum 
facimus. Mus, siminvendae dolorem et, est 
etur, num quam ipsunt aut ma sam eosanimet, 
et laborit atectur, ut la et ipsunt omnis molum 
sum quiande pori omnihiliquid et eos eos 

LIEBEN SIE HUNDE? Dann haben Sie sicher schon erfahren, dass 
von den Vierbeinern eine außergewöhnliche Faszination ausgeht, 
die sich positiv auf die menschliche Psyche und damit verbunden 
aufs körperliche Wohlbefinden auswirken kann.

Text: Max Mustermann   Fotos: Max Mustermann

volut alit dolo-
rem quam, sam 
que santoressin 
culparunt. Geni de 
plit exeritia ipietur 
maio consequ 
iassum quam, 
volorit modis rem. 
Ne voluptatquas 
volest que id que 
dem qui occum 
quaes dia volutem 
estiorem. Ererovit 

harisimus quissit ut asimaiore duntio. Et ab 
idipsandi omnihil ipiciet ellorep rovidus sum 
cones mos esere sunt essi doloreheni inctectet 
fugia et et denempel ipsus, ex ea volupta quia 
porenisimil modis eium quides viduciam, to 
modia sit andi corepratem. Itatios trundel is 
que voluptat quo ex es modi dolore peruntur 
andis nis est fugitem. Et qui re, adicium que 
pre nullesti doluptasped quostrum exerias 
exceratum assumqui berchilis ipsam fugitis-
si sam re cus ped eosaperum repero oditati 
buscient, odit paria invenias etur asit, quaepe-
ris doloriam sim volum ipsum qui veliquos aut 
plisti conem es ma quas estrum que consequos 
magnata tumquissimi, voluptas restrum volut 
exceribusam etur rercili gendes di vidus molori 
necab is vellatum quam harum fugia vidus, 
non reprorempos ditia vellect ureribus di ut 
aliquoditi odiscit alitatem volora que explitio-
rest alit, odi simos maximpos dios quam rem 
veribus exerumet ab ipiet abo. 

BESSER LEBEN

LABRADORMISCHLING BOONIE 
UND FRAUCHEN NADINE SIND 
EIN TOLLES TEAM. JEDER IST 
FÜR DEN ANDEREN DA.

UNSER LIEBSTES TIER
Geni de plit exeritia ipietur maio 
consequ iassum quam, volorit mo-
dis rem. Ne voluptatquas volest 
que id que dem qui occum quaes 
dia volutem estiorem. Ererovit ha-
risimus quissit ut asimaiore dun-
tio. Et ab doloreheni inctectet fugia 
et et denempel ipsus, ex ea volup-
ta quia porenisimil modis eium 
quides viduciam, to modia sit andi.

“ Mein Mischling 
Boonie streichelt 
mich quasi auch – 
nicht mit den 
Pfoten, sondern 
durch seine ganz 
besondere Magie.“

07

SIE SUCHEN MEHR INFOS ÜBER HUNDE?
LERNEN SIE GARTIS „HUNDEWISSEN AKTUELL“
KENNEN: WWW.HUNDEWISSEN-AKTUELL.DE
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Chinakult in
Kalifonien
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1. Geni de plit 
exeritia ipietur 
maio consequ 
iassum quam, 
volorit modis rem. 
Ne Redondo Pier 
volest que id que 
dem qui occum 
quaes dia volutem 
estiorem. 2. Best 
Burger quissit ut 
asimaiore duntio. 
Et ab doloreheni 
inctectet fugia et 
et denempel ipsus, 
ex ea volupta 
quia porenisimil 
viduciam, to modia 
sit andi. 3. Geni de 
plit exeritia ipietur 
maio consequ 
iassum quam, 
volorit modis rem. 
Ne Venice Beach 
volest que id que 
dem qui occum 
quaes dia volutem 
estiorem. 4. Geni 
de plit exeritia ipie-
tur maio consequ 
iassum quam, 
volorit modis 
rem. Ne Hotel 
XXXXX volest que 
id que dem qui 
occum quaes dia 
volutem estiorem. 
5. Wellness-Pro-
gramm quissit ut 
asimaiore duntio. 
Et ab doloreheni 
inctectet fugia et 
et denempel ipsus, 
ex ea volupta 
quia porenisimil 
viduciam, to modia 
sit andi. 

FENG-SHUI-HOTELS
Geni de plit exeritia ipietur maio 
consequ iassum quam, volorit mo-
dis rem. Ne voluptatquas inctec-
tet fugia et et denempel ipsus, ex 
ea volupta quia porenisimil modis 
eium quides viduciam, to modia 
sit andi.

5 TIPP
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SICHERN SIE SICH KOSTENLOS DAS E-BOOK
„HUNDEVERHALTEN UND -ERZIEHUNG“ UNTER:
TESTEN.HUNDEWISSEN-AKTUELL.DE

HELDEN AUF VI ER PFOTEN
DIABETIKERWARNHUNDE   RETTEN LEBEN

Kaja Louwien zählt zu den rund 
fünf Prozent der 250.000 Typ-1-
Diabetiker in Deutschland, die im 
Laufe der Jahre eine Hypoglykä-
mie-Wahrnehmungsstörung entwi-
ckelt haben. Zwar nimmt sie eine 
starke Überzuckerung wahr, doch 

vor allem, wenn sie körperlich sehr gefordert ist, 
merkt sie zu spät, dass sie unterzuckert ist – was 
zur Bewusstlosigkeit führen und lebensgefährlich 
sein kann. Um dennoch weiter in ihrem Beruf 
arbeiten zu können, sah sie nur eine Chance: Sie 
brauchte einen Hund, der sie warnt. Spontan ver-
liebte sie sich in einen tapsigen Labrador-Welpen 
mit ungewöhnlich fuchsrotem Fell. Jetzt begleitet 
Baya sie täglich zur Arbeit. Und weiter geht es 
auch hier mit Blindtext

MEHR ALS DAS GLÜCK DER ERDE  liegt auf 
dem Rücken der Pferde magnata tumquissimi, 
voluptas restrum volut exceribusam etur rercili 
gendes di vidus molori necab is vellatum quam 
harum fugia vidus, non reprorempos ditia vellect 
ureribus di ut aliquoditi odiscit alitatem volora que 
explitiorest alit, odi simos maximpos dios quam 
rem veribus exerumet ab ipiet abo. Rum facimus. 
Mus, siminvendae dolorem et, est etur, num quam 
ipsunt aut ma sam eosanimet, et laborit atectur, ut 
la et ipsunt omnis molum sum quiande pori om-
nihiliquid et eos eos volut alit dolorem quam, sam 
que santoressin culparunt. Geni de plit exeritia 
qui occum quaes dia volutem estiorem. Ererovit 
harisimus quissit ut asimaiore duntio. Et ab idipet 
denempel ipsus, ex ea volupta quia porenisimil 
modis eium quides viduciam, to modia sit andi 
corepratem. Itatios trundel is que voluptat quo 
ex es modi dolore peruntur andis nis est fugitem. 
Et qui re, adicium que pre nullesti doluptasped 
quostrum exerias exceratum assumqui berchilis 
ipsam fugitissi sam re cus ped eosaperum repero 

K
Tiere als Therapeuten
Geni de plit exeritia ipietur maio conse-
qu iassum quam, volorit modis rem. Ne 
voluptatquas volest que id que dem 
qui occum quaes dia volutem estiorem. 
Ererovit harisimus quissit ut asimaiore 

“ Meine Tochter 
konnte ihre Arme 
nicht bewegen. 
Schwimmen  mit 
Delphinen mach-
te sie gesund und 
glücklich.“

DREI WEISHEITEN

1 Hunde sind eines der wun-
dervollsten Geschenke im Leben. 
Denn Hunde bringen dein Lächeln 
zurück, wenn du es verloren hast.

2 Wir schenken unseren Hunden 
ein klein wenig Liebe und Zeit Da-
für schenken sie uns restlos alles, 
was sie zu bieten haben. Es ist 
zweifellos das beste Geschäft, das 
der Mensch je gemacht hat.

3 Woran sollte man sich von der 
endlosen Verstellung, Falschheit 
und Heimtücke der Menschen er-
holen, wenn die Hunde nicht wä-
ren, in deren Gesicht man ohne 
Misstrauen schauen kann? (Art-
hur Schoppenhauer)

duntio. Et ab doloreheni inctectet fugia 
et voluptatquasipsus, ex ea volupta 
quia porenisimil modis eium quides vidu-
ciam, to modia sit andi. Geni de plit exe-
ritia ipietur maio consequ iassum quam, 
volorit modis rem. Ne volest que id que 
dem qui occum quaes dia volutem esti-
orem. Ererovit harisimus quissit ut asi-
maiore duntio. Et ab doloreheni inctectet 
fugia et et denempel ipsus, ex ea volupta 
quia porenisimil modis eium quides vidu-

BESSER LEBEN
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K Kalifornien ist der spannendste, unterhalt-
samste, schönste und einladendste Bundes-
staat der gewiss auch in anderen Teilen faszi-
nierenden Vereinigten Staaten. Was Wunder 
also, dass Kalifornien genau der richtige 
Platz ist, um Amerika zu erleben“, sagt Ernie 
Meyer, der in Uetze zuhause ist. Und wenn 

Sie mehr über ihn erfahren wollen, geben Sie dieses Maga-
zin in Auftrag. Denn ab hier gibt es nur noch Blindtext atios 
trundel is que voluptat quo ex es modi dolore peruntur andis 
nis est fugitem. Et qui re, adicium que pre nullesti doluptas-
fugitissi sam re cus ped eosaperum repero oditati buscient, 
odit paria invenias etur asit, quaeperis doloriam sim volum 
ipsum qui.

HOLLYWOOD ENTDECKT DIE INNERE SCHÖNHEIT 
veliquos aut plisti conem es ma quas estrum que consequos 
magnata tumquissimi, voluptas restrum volut exceribusam 
etur rercili gendes di vidus molori necab is vellatum quam 
harum fugia vidus, non reprorempos ditia vellect ureribus di 
ut aliquoditi odiscit alitatem volora que explitiorest alit, odi 
simos maximpos dios quam rem veribus exerumet ab ipiet 
abo. Rum facimus. Mus, siminvendae dolorem et, est etur, 
num quam ipsunt aut ma sam eosanimet, et laborit atectur, 
ut la et ipsunt omnis molum sum quiande pori omnihiliquid 
et eos eos  fugia vidus, non reprorempos ditia vellect ureribus 
di ut aliquoditi odiscit alitatem volora que explitiorest alit, 
odi simos maximpos dios quam rem veribus exerumet ab 
ipiet abo. Rum facimus. Mus, siminvendae dolorem et, est 

etur, num quam ipsunt 
aut ma sam eosanimet, 
et laborit atectur, ut la 
et ipsunt omnis molum 
sum quiande pori 
omnihiliquid et eos eos 
fugia vidus, non re-
prorempos ditia vellect 
ureribus di ut aliquoditi 
odiscit alitatem volora 
que explitiorest alit, 
odi simos maximpos 

dios quam rem veribus exerumet ab ipiet abo. Rum facimus. 
Mus, siminvendae dolorem et, est etur, num quam ipsunt aut 
ma sam eosanimet, et laborit atectur, ut la et ipsunt omnis 
molum sum quiande pori omnihiliquid et eos eos. ma sam 
eosanimet, et laborit atectur, ut la et ipsunt omnis molum 
sum quiande pori omnihiliquid.

15

Stars wie Sharon 
Stone beten und 
meditieren  auf 
einmal. Was ist da 
nur passiert? 

BESSER LEBEN
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1. Geni de plit exe-
ritia ipietur maio 
consequ iassum 
quam, volorit mo-
dis rem. Ne Stand-
Up Paddling 
volest que id que 
dem qui occum 
quaes dia volutem 
estiorem. 2. Santa 
Monica quissit ut 
asimaiore duntio. 
Et ab doloreheni 
inctectet fugia et 
et denempel ipsus, 
ex ea volupta 
quia porenisimil 
viduciam, to modia 
sit andi. 3. Geni de 
plit exeritia ipietur 
maio consequ 
iassum quam, 
volorit modis rem. 
Ne Walt Disney 
Music Hall volest 
que id que dem 
qui occum quaes 
dia volutem esti-
orem. 4. Geni de 
plit exeritia ipietur 
maio consequ ias-
sum quam, volorit 
modis rem. Ne Las 
Vegas volest que 
id que dem qui 
occum quaes dia 
volutem estiorem. 

MEHR ÜBER CHINESISCHE MEDIZIN ERFAHREN:
TESTEN SIE KOSTENLOS DAS MAGAZIN „NATUR & GESUNDHEIT“
SHOP.FID-GESUNDHEITSWISSEN.DE
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Daniel Craig über Liebe, Laster und den Schweden-Schocker

FERNSEHPROGRAMM · TECHNIK-TRENDS · ENTERTAINMENT

No 23 /11    5.11. – 18.11.11    € 1

HOLLYWOODS
VERBLENDUNG

OH WEH, 3D?
Welche Remakes von Kult-
klassikern wirklich besser 
sind als das Original

BIG
BANG
Die Story

hinter der
Marke B&O

NOEL
GALLAGHAR
Der Oasis-Star verrät
seinen Plan B

COUPONS

150€€
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+ TV Guide
Das komplette
Programm für nur

1€

PLUS Hightech-Fernseher · Plattenspieler · DVD-Hits · Game-Highlights
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 ”SEIN 
CHARISMA 
   IST REGELRECHT   
    GREIFBAR“

LANZ KOCHT? LANZ KNIPST!

Wenn das Rotlicht der TV-Kameras 
längst aus ist und die Anspannung aus 
den Gesichtern seiner Gäste weicht, hat 
Markus Lanz, Deutschlands aktuell 
erfolgreichster Talkmaster, noch eine 
Frage: „Darf ich ein Foto von Ihnen machen?“ 
Mit seiner kleinen Leica M gelingen ihm Porträts 
von beeindruckender Intensität. 
www.markuslanz.zdf.de

MARKUS LANZ
DO 26.11. ZDF 23.15 UhrTV
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„SPÄTER LUKE,
            ICH BIN IN
   URLAUB!“

DARTH VADER IST DANN MAL WEG
Auch ein Lord der Sith braucht Entspannung 
zwischen all dem Planetenzerstören, Rebellenja-
gen und Imperiumterrorisieren. Die fi ndet Darth 
Vader beim Surfen. Inszeniert hat seine Sommer-

frische US-Fotograf Nick Presniakov. Mehr Motive 
auf dessen Homepage.  www.nickpresniakov.com

STARWARS III 
SO 29.11. RTL 20.15 UhrTV

M A R K E N
PORTRAIT

BANG & OLUFSEN

 Diesmal: Die Bang & Olufsen-Story über die 
Dänen, die in Design und Technik immer 
schon weit vorne sindEm im as molupta te

122   TECTAIN   

BANG &  

STAUNEN
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INTERVIEW | HÖREN

Noel Gallagher kommt mit 
einer abgewetzten Lederja-
cke und alten Jeans zum In-
terview ins schicke Land-
mark-Hotel in London. Zu 
Oasis-Zeiten hätte er Bier 
bestellt. Heute nimmt er 
Cappuccino.

TECTAIN: Seit drei Jahren 
haben wir nichts von Ihnen 
gehört. Jetzt plötzlich ein 
neues Album. Hatten Sie in 
der Zwischenzeit nicht mal 
Lust, laut herauszuposau-
nen, woran Sie arbeiten?
NOEL GALLAGHER: Nein, und 
zwar weil ich nicht unsicher 
bin. Ich wusste, ich habe etwas 
Großes in petto. … ficiata vo-
lumqu atempor sinullo ribuscia 
sim rempernat.Ipicianda dolup-
ta quat. Expliciuntia si que vo-
lum aspienimos quam rescia-
tus repero earum doluptatur 

represe rest estes quis dolo et 
aperchictem alignim sed earios 
solorem nonsenia dolorro iur? 
Undunt, se qui ommod eum 
imoluptiae imus, net qui desti 
quame core, tem ea nis sus 
numquam vid quam restint, sa 
mvolupta voluptiur. nonse pra-
tur apitatis pa voluptatio ditati-
nus adi blandiossunt

Aximpos dis exerum liquae-
pelene num atur? 
llab ipsam, solorro et accab 
imincte expediam del molore 
perovid et invende poreica bo-
reptae ad quis eum iunt recus 
et dipsapi citate ditaturia do-
luptas et esectam, omnisci li-
quis dento od quis voleniendae 
evenien ienimolori corrovi del-
late modipsa des doles res ali-
cae restion sectoreriae qui nihi-
lique dus, am ulpa con pore mp 
os ad es expe volor ratem 

ICH HASSE
VERÄNDERUNG

Er schrieb die schönsten Oasis-Songs. 
Jetzt präsentiert Noel Gallagher ein 
eigenes Album. Ein Gespräch über 
Comebacks und große Pläne

SEHEN | TREND

8   TECTAIN   

Men in Black III 
Start: 3.02.2012 

ACTION | KOMÖDIE Weiße Hemden, 
schwarze Anzüge, silberne Kanonen: 
Agent J und Agent K sind zurück. Und 
das Beste: Im dritten Teil von „Men in 
Black“ gibt es auch eine Agentin: Young 
Agent Oh. Und ja, sie sieht so aus wie 
sie heißt … Sum audais magniet ree-
aque vent ab intusan disciusam, ut 
quodia et unt volendi orpeliqa sequu nt 
ut quaspis cuptatus excestem del eolo-
rit atiatur? Quiderio. Giam que volo. 
Epresciendae quaeo invercium rernate 
ium faccus et iliqui tem et que nimi, ut 
reptatur re, corunde liaspe dolorep 
erchil moluptasped quiandit occntur si-
maxim olorerum quatio. 

FAZIT: Das Ballern auf Außer-
irdische ist noch immer zum 
Schießen komisch.

Darsteller: Will Smith, Alice Eve, Tommy Lee Jones, 
Josh Brolin, Emma Thompson, Nicole Scherzinger 
Regie: Barry Sonnenfeld 127 Min.

WIE AUS
DEM EI
GEPELLT

—

Der neuen Dimension des Kinos kann man sich kaum mehr entzie-
hen. Jetzt setzen auch Starregisseure wie George Lucas und 
James Cameron auf 3D und haben ihre Kultklassiker überarbeitet

MIT DER DRITTEN
SIEHT MAN BESSER

SPANNUNG bbbbb

GEFÜHL bbbbb

ACTION bbbbb

ANSPRUCH bbbbb

TECTAIN   123

KULT | BEGEHREN

OLUFSEN
 Die dänische Luxusmarke war in Design und 

Technik immer schon weit vorne. Wie es ihr noch 
heute gelingt, den Vorsprung zu bewahren

DIE STORY HINTER



Rocke gemeinsam mit Melitta den Festivalsommer 2017 und sichere dir jetzt Karten! 
Melitta verlost exklusiv jeweils 2 Tickets für die beiden Publikumslieblinge „Rock am Ring“  
und „Hurricane“. Um zu gewinnen, zeig uns einfach deinen besten „Festival Move“ 
und nimm am Melitta Instagram Gewinnspiel unter @melitta_deutschland teil.* Viel Glück!

ANZEIGE

Sonne satt, abtanzen und die Lieblingsbands live unter freiem Himmel erleben.
Das Highlight der kommenden Open-Air-Saison: die Melitta

Festivaltour 2017 unter dem Motto „Friede, Freude, Beats & Bohne“

FESTIVAL-TICKETS GEWINNEN!

 S
ounds mit Milchschaumhäubchen! Neben interna-
tionalen Top Acts und den heißesten Newcomern 
steht in diesem Jahr zum ersten Mal auch Melitta 
auf den Line-ups der größten Festivals in Deutsch-
land. Bei Rock am Ring und Hurricane auf der 

Campsite sowie auf dem Lollapalooza lädt das Melitta Festival  
Wohnzimmer zu Kaffeespezialitäten in Chill-Atmosphäre 
ein. Einfach zurücklehnen, die Musik genießen und mit 
Cappuccino & Co. die Energiespeicher für den nächsten 
Gig aufladen. Und das mit gratis WLAN und Ladestationen 
fürs Smartphone. 
Auch mit CoffeeBars ist Melitta direkt auf den Festivalgelän-
den hautnah dabei und sorgt für den ultimativen Kaffeekick. 
So wird der Festivalsommer 2017 ein echter Genuss!

Zeig uns 
deinen MOVE
und komm zur 

MELITTA 
FESTIVALTOUR

2017

* Die Teilnahmebedingungen findest du auf dem Melitta Instagram-Account.

COFFEE 
to 

DANCE

ANZEIGE

BRIT-CHIC
FÜR DIE WAND
Farben und Tapeten von Farrow & Ball 
erwecken Räume zum Leben und geben ihnen 
einen sophisticated Touch

Was Kleidung für Menschen ist, 
sind Wandfarben und Tapeten 
für Räume: Ausdruck von Per-
sönlichkeit, Stil und Emotionen. 
Farrow & Ball setzt dabei auf 
einen einzigartigen Look. Auf 
den ersten Blick: britisches Un-
derstatement. Auf den zweiten: 
Kreationen voller Tiefgang. Je 
nach einfallendem Licht, zeigen 
sie immer neue Facetten. Dafür 
sorgen besonders hochwertige 
Pigmente, im perfekten Verhält-
nis gemischt in einer traditions-
reichen Manufaktur in der eng-

Die Farben und Tapeten von 
Farrow & Ball haben Manufaktur-Qualität: 

Die Küchenwand ist in Salon Drab 
No. 290 gehalten, ein tiefes Schokobraun. 

Das Wohnzimmer erstrahlt im blaugrünen Vardo 
No. 288. Tapete: Enigma BP 5503 

DER HASHTAG FÜR TWITTER UND INSTAGRAM
#MYFABHOME

lischen Grafschaft Dorset. Ob 
chic, modern oder klassisch: Sie 
verleihen jedem Interieur Leben-
digkeit. Zur Auswahl steht eine 
fein nuancierte Palette aus 132 
Farben mit elf verschiedenen Fi-
nishs von tuchmatt bis hochglän-
zend – jede einzelne geruchsarm 
und umweltfreundlich. 
Anregungen für individuell ge-
staltete Räume bietet die Web-
site inspiration.farrow-ball.com. 
Dort und in den sozialen Medien 
kann jeder seinen eigenen Far-
row & Ball-Look präsentieren.

ANZEIGE 

G 

ut war ihnen nie gut genug. Ihr Ziel: 

das Bessere toppen. Entsprechend lange 

hat es gedauert, bis die Braumeister mit dem 

Ergebnis zufrieden waren. Erst nach neun Suden 

und über einem Jahr Entwicklungszeit war es im 

wahrsten Sinne reif: das neue Paulaner Zwickl – 

ein goldgelbes Bier, süffig und naturbelassen, mit 

fruchtigem Hopfen aroma und feiner Malz note.

Das Liebhaberprodukt ist eine Hommage an 

die Ursprünge der Bierbraukunst. Denn es wird 

im historischen Dreimaischverfahren hergestellt, 

das sehr zeit- und arbeitsintensiv ist und deswe-

gen kaum mehr Anwendung findet. Zusammen 

mit dem bewussten Verzicht auf Fil tration sorgt 

es für ein unverfälschtes, ursprüngliches Ge-

schmackserlebnis: Vollmundig-frisch kommt das 

Zwickl daher und im Abgang weich und rund.

Der Name des Biers leitet sich vom Zwickl-

hahn ab: ein kleiner Auslass am Lager tank, der 

es dem Brau meister erlaubt, seine Kreation zu 

kosten, bevor sie abgefüllt wird – beim Paulaner 

Zwickl in eigens entwickelte 0,4-Liter-Flaschen 

im modernen Design. Das Glasdekor ist ein ge-

brannt statt auf geklebt. Es bleibt dauerhaft auf 

den Flaschen. Das macht sie un ver wech sel bar 

und besonders umwelt freundlich zugleich.

Paulaner Zwickl gibt’s im 20er-Träger, als 4er-

Multipack und auch in der Gastronomie.

Mit seinem Zwickl lässt Paulaner das Handwerk 
des Brauens hochleben. Ergebnis ist eine Bier-
spezialität, die Tradition und Moderne verbindet

VIER GEHEIMNISSE DES NEUEN PAULANER ZWICKL

Ob auf der Terrasse mit Freunden oder 
in der Stammkneipe, ob Bierkenner 

oder Gelegenheitsgenießer: Das 
Paulaner Zwickl ist ein Bier für jeden 

Geschmack und jede Gelegenheit

DIE PERFEKTE MISCHUNG AUS BRAUKUNST UND ERLESENEN ZUTATEN

Beim Dreimaischverfahren 
wird ein Teil der Maische drei-
mal gekocht – für besonders 
vollmundigen Geschmack.

Der Hersbrucker Hopfen,  
eine der ältesten Hopfensor-
ten der Welt, gibt dem Zwickl 
eine extra fruchtige Note.

WEITERE INFOS UNTER  WWW.PAULANER-ZWICKL.DE

Bei 6 bis 8 Grad Celsius 
ist das leichte, honiggoldene 
Bier mit seiner feinen Trübung 
besonders süffig.

Pilsener und Münchner Malz 
und reines, über 10.000 Jahre 
altes Tiefenwasser sorgen für 
ein herrlich weiches Aroma.

MOMENTE
UNGEFILTERT 
GENIESSEN

ASIA DREAMS
Asien hat tausend Gesichter – mit 
die schönsten erlebt man in Singapur 
und Bali, der Insel der Götter

Ob prunkvolle Tempel in Myanmar, azurblaue Lagunen in Thailand 
oder die glitzernde Skyline Hongkongs – wer Asien entdecken 
will, hat die Qual der Wahl. Zu den absoluten Highlights des Kon-
tinents zählen die Millionenmetropole Singapur und die entspannte 
Wellnessoase Bali. Ein wahres Shoppingparadies zwischen Wol-
kenkratzern, Tempeln, futuristischen und historischen Sehenswür-
digkeiten erleben Reisende in Singapur, während die indonesische 
Insel Bali mit unberührter Natur und traumhaften Stränden lockt. 
Mit Singapore Airlines lassen sich beide Ziele bequem entdecken. 
Am besten mit dem Stopover-Programm: bereits ab 33 Euro können 
Gäste mit dem (Zwischen-)Ziel Singapur Übernachtungen, Trans-
fers, Attraktionen und Restaurants günstig buchen und selbst aus 
einem kurzen Aufenthalt das Beste herausholen. Ab Deutschland 
fliegt Singapore Airlines nonstop bis Singapur und weiter nach 
Bali. Besonderen Komfort bieten dabei die neuesten Sitze in allen 
Klassen und die großzügige Premium Economy Class. Mehr Infos 
unter www.singaporeair.com

Bali ist das perfekte 
Wellness-Paradies. Mit der 
neuen A350 von Singapore 
Airlines sind Reisende be-
quem mit nur einem Stopp 
vor Ort. Für eine entspannte 
Reise sorgt nicht nur der 
moderne Komfort an Bord, 
sondern auch der exzellente 
Service der berühmten 
Singapore Girls“

Shopping-Trip der Extraklasse: 
Singapur ist bekannt für seine viel-
fältigen Einkaufsmöglichkeiten. 
Auf der berühmten Orchard Road 
oder in der Marina Bay Mall 
finden sich weltbekannte Marken 
ebenso wie individuelle Labels

DER SCHNELLSTE WEG ZUM ZIEL

Singapore Airlines fliegt ab Frankfurt, München 
oder Düsseldorf nonstop bis nach Singapur. 
Ab Frankfurt gibt es täglich zwei Verbindungen.  
Ab München und Düsseldorf fliegt man mit der 
neuen A350 – sieben Mal pro Woche von München, 
dreimal pro Woche von Düsseldorf. Nach Bali 
bietet die Airline die schnellste Flugroute ab 
Deutschland an: In 15,5 Stunden kommt man von 
München nach Denpasar, der Hauptstadt Balis – 
mit nur einem Stopp in Singapur.

ANZEIGE

BACKSTAGE BEIM SHOOTING
LOCKEN
für Lucia, Rouge 
für Andrea und 
voluminöse 
Wellen für 
Silke: Stylistin Lisi 
kümmerte sich 
um Make-up 
und Haare der 
Kandidatinnen. 
Die Outfits, ihre 
Lieblingslooks, 
brachten sie 
selbst mit

ANZEIGE

Fotos voller Gefühle 
und drei besondere 
Liebeserklärungen: 
Das ist das Ergebnis 
des Mutter-Tochter-
Shootings, das  
JIl SANdEr und 
freundin zum Mutter-
tag verlosten E

s sollte ein unvergessliches Mutter-
tagsgeschenk werden. Hunderte von 
Leserinnen haben sich dafür bewor-
ben. Doch nur drei Paare konnten 

gewinnen: Für Nicole und Gudrun, Lucia und 
Andrea sowie für Josephine und Silke ging es 
zum exklusiven Mutter-Tochter-Fotoshooting 
von JIL SANDER und freundin ins Studio 
nach München. Als Inspiration dienten die 
ausdrucksstarken Schwarzweißaufnahmen 
der charismatischen Schauspielerin Susan Sa-
randon aus der aktuellen Kampag ne für den 
Duft „SUNLIGHT“. Was der Tag brachte? 
Momente der Innigkeit, festgehalten auf Fotos 
und für immer im Gedächtnis. 

VIEL ZEIT Zu ZWEIT
„Ich bin meiner Mutter Gudrun unendlich 
dankbar und sehr stolz auf sie“, sagt Nicole 
aus Hamburg. „Mit 79 Jahren sieht sie fan-
tastisch aus. Sie ist sportlich, aktiv und wann 
immer ich sie brauche, steht sie mir mit Rat 
und Tat zur Seite. Aber auch ohne großen 
Anlass verbringen wir viel Zeit miteinander 
und ich genieße jede Minute.“ Was Nicole 
das Fotoshooting bedeutet? „Es sollte eine 
Überraschung für meine Mutter sein und ein 
weiteres schönes gemeinsames Erlebnis.“

Sie ist immer 
liebevoll für 

mich da – auch 
noch jetzt mit 

79 Jahren.
Nicole aus Hamburg

Ich gab Mum 
den Kosenamen 

„Muschel“. Denn 
in ihr steckt eine 

wahre Perle.
Lucia aus Schweinfurt

POWER-DuO
Freundin, Ratgeberin, Leidensgenossin, 
Zuhörerin … Für Lucia aus Schweinfurt 
ist Andrea weit mehr als „nur“ ihre Mutter. 
„Sie steht immer hinter mir. Sie unter-
stützt mich bei der Verwirklichung 
meiner Träume und traut mir meinen ganz 
eigenen Weg zu.“ Was Andrea noch ein-
zigartig macht? Die Fähigkeit, ihre positive 
Energie weiterzugeben. „Wenn sie lacht, 
scheint die Sonne auch für mich“, erzählt 
Lucia. „Meine Mutter ist mein Vorbild.“

ANZEIGE

NICOLE & GUDRUN

LUCIA & ANDREA

LIEBE MAMA,
DU BIST

DIE BESTE

Danke
MAMA               by

&

ENG VERBuNDEN
„Auf meine Mutter Silke ist immer zu 100 Prozent 
Verlass“, schwärmt Josephine aus München. „Das 
heißt aber nicht, dass sie mir bei allem beipflichtet. Sie 
sagt mir auch, wenn ich mich in etwas verrenne und 
holt mich zurück auf den Boden der Tatsachen.“ 
Dabei ist sie keine Glucken-Mutter: „Vermutlich ziehe 
ich bald in eine neue Stadt“, erzählt Josephine. 
„Sie versucht nicht, mich davon abzuhalten, weil wir 
beide wissen, dass unsere enge Bindung auch 
bei 600 Kilometer Entfernung bestehen bleibt.“

Ihre Herzlichkeit 
und Liebe holt mich 
aus jedem noch so 
tiefen Loch.
Josephine aus München

JOSEPHINE & SILKE

MEHR UNTER www.JILSANDERfRAGRANCES.COM/DE

ANZEIGE

SUSAN SARANDON

Be the Light

DIE 3 DUOS 
verstanden 
sich prächtig. 
V. l.: Josephine, 
Silke, Gudrun, 
Nicole, Andrea 
und Lucia 

VERKÖRPERT 
ZEITLOSE 

SCHÖNHEIT
Der neue Duft 

„SUnlIght“ von JIl 
SanDEr bringt die 

innere Stärke der Frauen 
zum Strahlen – wie die 

von Markenbotschafterin 
Susan Sarandon
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